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A)ATLITUR

At sevgisinin ve ata olan diskinliGgin Tiark kaltarindeki dnemi esas alinarak baslayan At
sevgisi - At bakimi ve saghgi - At neslinin gelistirilmesi ve bunlarin yeni nesillere aktarilmasi
amaciyla baslayan vyolculugumuz, sahip oldugumuz 06z degerlerimizi muhafaza etmek,
gelistirmek, bu kiymetli emaneti genclerimize en nitelikli haliyle ve tim incelikleriyle 6greterek,
ata sporumuzu gelecek nesillere tasimak gayesiyle 1993 yilindan bu yana atcilik ve biniciligi
yasamak ve yasatmak icin bircok farkli alanda hizmet vermektedir.

Binicilik gibi temel konularda egitim programlari dizenlemekte, bunun yanisira dogada
binicilik alaninda uzmanlasmis bir ekip olarak yerli yabanci bircok kisiye hizmet vermekteyiz.
Binicilik turizminde yabanci ziyaretcilerin dikkatini istanbul’un farkl bir yiiziine cekme ve onlara
bu alanda hizmet vermekteyiz.

Organizasyonlar araciligi ile daha fazla kisiye ulasmakta, okullarda AVM lerde binis alanlari
genis kitlelere ulasmaktayiz.

Kurumsal ve gruplara oOzel etkinlikler ile liderlik konusunda egitim programlari
diizenlemekteyiz.




1Isa donem planlarimiz icerisinde olan Hipoterapi alanindaki ¢alismalarimiz ise devam
etmektedir. Halihazirda bircok okul ve kurum ile doénemsel c¢alismalarimiz da
bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili detayh bilgilendirmeyi ve de dnemini ileriki sayfalarda
gorebilirsiniz.

At binme, bir biniciye mimkin oldugunca bagimsiz olarak at siirmesi icin gereken beceri
ve teknikleri 6gretmeyi kapsar.

At binmek o6grencide fiziksel faydalar, psikolojik faydalar, egitime yonelik faydalar ve
sosyal faydalarin gelisimine katki saglar. Ati anlamak ve kontrol etmek icin gereken 6z
disiplin 6grenciye sorumluluk duygusunu yavas yavas asilar ve gorev sorumlulugunu
arttirir. Bir ata kendi basina binmenin sagladigi bagimsizlik, giderek binicinin kendisine
duydugu o0zglivenin artmasini saglar ve vicut gelisimine olumlu katkilar saglar.
Baslangictan itibaren biniciler, terapi amach kas uyarimini kazanirken, dengeyi,
koordinasyonu ve kendine glivenmeyi 6grenirler.

At binme mukavemet ve esneklikte fiziksel faydalar saglar. Binici, atin Uzerinde
bagimsizlastikca, ileri diizeyde binicilik becerisini, takim calismasini ve isbirligi yapmasini
ogrenir. Yeni deneyimlerle ve yeni hedeflerle karsilastigl siirece binici, kendine giveni ve
basarma duygusunu kazanir,
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A) FiZIKSEL FAYDALAR
Denge gelisimi:

At hareket ederken binicinin dengesi surekli olarak bozulur ve yeniden dengeyi saglama
tesebbisliinde, binicinin kasarinin kasilmasi ve gevsemesi gerekir. Bu egzersiz derindeki
kaslari uyarir ve gelistirir. Atin Ggboyutlu ritmik hareketi yirime hareketine benzerdir. Bacak
ve govde kaslarina ritmik 6rnekler ogretir. Biniciyi at Gzerinde farkh pozisyonlarda oturtarak
farkl kas gruplarini ¢alistirabiliriz. Atin durdurulmasi ve yeniden yuritilmesi, hizinin ve
yonunun degistirilmesi bu tip faydalari arttirir.

Kas gelisimi:

At binmek bir egzersiz olsa dahi bir eglence olarak algilanir ve bu

nedenle eglence sulresi ne kadar uzar ise egzersize bagli kas gelisimi

o yonde artacaktir.

Koordinasyon, refleks ve motor sinir sistemi gelisimi:

At binmek, attan istenilen tepkileri almak icin cok fazla koordinasyon gerektirir. At, binicinin
her hareketine derhal karsi tepki verdiginden, ne zaman dogru komut verdiginizi bilmek
kolaydir. Bir ati kontrol ederken,6rneklenmis hareketlerin tekrarlanmasi refleksleri hizlandirir
ve motor sinir sisteminin planlanmasina yardimci olur.
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Baglarin ve Kaslarin Esnemesi:

Bir ati Gzerinde oturmak yakinlastirici kalga kaslarinin gerilmesini gerektirir. Bu ata tirmanmadan
once on-gerilme ile gerceklestirilir ve kas gerilmesi 6ce dar bir ata binen binicinin giderek daha
genis bir ata binmesi ile artmaya devam eder. Binici ata lizengisiz oturdugu icin yergcekimi 6n
taraftaki kaslarin gerilmesine yardimci olur. Binici atin hareketlerine karsi dik oturmaya tesvik
edilirken karin ve sirt kaslari gerilir.

At Gzerindeki rutin egzersizlerin sonucu olarak ve yulari tutmak ve kullanma islemi
gerceklestirilirken kol ve el kaslari gerilir.

Eklemlerde Artan Hareket Araligi:
Binicinin ata bindikce hareket araligi artar. Hareket araligi ayrica ata Binme ve attan inme, ata
Sarilma, ata timar etme hareketleri ve ders sirasindaki egzersizler ile artar.

Gelisen Solunum ve Kan Dolasimi:

Normal olarak ata binmek bir kardiyovaskuler egzersiz olarak kabul
edilmese dahi, atin kosmasi ve ylirimesi solunumu ve kan dolasimini
arttirir,

etLl Tug
Yony

Nt -
CLUY




Sindirim Sisteminin Gelisimi:

Tum egzersiz tirleri gibi, ata binmek de istahi acar. Sindirim sistemi

canlandirilir ve sindirme etkinligi artar.

Duygusal Butlinlesme:

Ata dokunmak, dokunma duyularini canlandirir. Atin hareketi, yonini ve

hizini degistirmesi ile vestibuler sistem de uyarilir. Bir ahir ve ciftlik

ortamindaki cesitli kokular da koku alma sistemini uyarir. Ati kontrol etmek icin goz kullanilr.
Bir ciftlikteki cesitli sesler de isitme sisteminin uyarilmasina neden olur. Bu duyularin timd
birden birlikte calisir ve ata binme hareketinde entegre olur.

B) PSIKOLOJIK FAYDALAR:

Mutluluk Hissi:

Ata binmek cocuklarda eglenceli bir etkinliktir. Mutluluk hissi yliz ifadelerinde yansimasi
gorulmektedir.

Artan Kendine Gliven Duygusu:

Kendisinden ¢ok daha biyik ve glicli bir hayvani kontrol etme becerisi,cok dnemli bir
kendine gliven duygusu kazandiran unsurdur.
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Kisinin Kendi Yasamina Giderek Daha Fazla ilgi Gostermesi:

Ata binmenin heyecani ve biniciyi uyaran deneyimler, binicide bu konu hakkinda konusma ve iletisim
kurma istegi yaratir. Ogrenci atcilik kuliipleri bu anlamda sosyal paylasim platformu olusturmaktadir.

Sabirli Olmayi Ogrenmek:
Atin da kendi mental yapisi oldugundan binici at ile isbirligi yapmadigi zaman becerilerini sergilemek

icin sabirli olmasini 6grenir. Temel binicilik prensiplerinin tekrarlanmasi sabrin gelistiriimesinde
yardimci olur.

Duygusal Kontrol ve Ozdisiplin:

Binici, kendi kontrolinu kaybetmesinin atin kontroliinii kaybetmesi anlamina geldigini cabucak 6grenir.
Binici duygularini kontrol etmeyi ve onlari en uygun sekilde ifade etmeyi 6grenir. Cocugun liderlik
yapisinin gelismesinde ve farkindaliginin gelisiminde atla iletisim ¢ok faydalidir. Binici, glicli bir hayvani
giderek artan bir sekilde kontrol ederken, kendisinin onun kendi diinyasini kontrol ettigini gbrmeye
baslar. Ata yapilan 6nderligin, nasil algilandigini ve kabul edildigini at aninda yansitacaktir.

Binici ile at arasinda kontrol alani olusacaktir

etLl Tug

Yony
\ -
CLU®




C) EGITIME YONELIK FAYDALAR:

Okuma Gelisimi:

Bir insanin okumaya baslamadan 6nce sekiller, boyutlar ve hatta renkler arasindaki farkliliklari tanimasi
gerekir. Bu farkhliklar, at Gzerinde, oyunlarin ve aktivitelerin bir parcasi olarak daha kolay 6gretilebilir.
Ogrenmek binicilik dersinin bir parcasi oldugunda daha az direnc gdsterilir. Parkurda olusturulacak
isaretler sayesinde harfler 6grenilebilir ve sozclikler ayri ayri okunarak ayni sekilde kelimelerde
ogretilebilir. Cikis, tehlike, dur isaretleri iceren oyunlar v.b okumak dahil 6nemli hayat becerilerinin
ogretilmesinde yardimci olur.

Matematik Gelisimi:

Atin attigi adimlar, parkurda bulunan nesneler ve hatta atin kulaklari ve bacaklari sayilarak sayma
becerisi 6gretilir. Oyunlar vasitasi ile toplama ve cikarma 6gretilir. Kavramlar oyunlarla 6gretildigi icin
ogrenmeye karsl

direnc daha azdrr.
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Siralama, Ornekleme ve Motor Sinir sistemi Gelisimi:

Tutma ve bir kalemi kullanmak kadar basit seyler 6nemli 6l¢clide motor sinir sistemi becerisini gerektirir.
Bir olaylar dizisinde siralamayi yapabilmek pek cok motor aktivitesi icin en 6nemli parcadir. Bu ve

diger benzer beceriler bircok oyun ve aktiviteler kullanilarak at sirtinda 6gretilebilir.

GOz El Koordinasyonunun Gelisimi:

Yazi yazmak gibi beceriler i¢in g6z el koordinasyonu gereklidir. Bu tip beceriler gesitli aktivitelerin ve
egzersizlerin yani sira at ile ugrasirken

de ogretilebilir.

Gorsel ve Uc Boyutlu Algilama:

Bu ozellik form ve uzay konusunda bilincliligimizi ve cevremizdeki formlar arasindaki iliskileri kavramamizi
icerir. Yon belirleme yetenegi ( sagi soldan ayirt etme ) bicim olarak yakin fakat uzay olarak farkli seyleri (
ornegin B harfine karsi H ) ayirt etmemizi saglayan uzaysal algilama, forma algilamasi, ( 6rnegin H ve M’i
ayirt etmek ) zemini saymak ( bir objeyi arka plandan toplamak) ve gorsel ardisik bellegi ( belirli bir dizi ve
desendeki sembolleri hatirlatmak gibi ) icerir. Okuma ve matematik kavramlarinin her ikisi de uzaysal
algilamayi kapsar. Gorsel uzaysal algilama ati kontrol ederken dogal olarak iyilesir. Bu alanda beceriyi
arttirmak icin at tzerinde ilave egzersizler yapilir.

etLl Tug
Yory

N -
CLUY




Ayirt Etme:

Binici, cevredeki onemli uyaricilari daha 6nemsiz uyaricilardan ayirt etmeyi 6grenir. Bu alandaki bir
iyilesme genel olarak binicinin ¢evreye ilgi gostermek yerine ilgisini atina ve ati etkileyebilecek seylere
yoneltmesiyle ortaya cikar.

D) SOSYAL FAYDALAR:

Sayginin ve Hayvan Sevgisinin Gelismesi:
Atlar bayilk olcide bakim ve ihtimama gereksinim

duyarlar. Bir sure sonra biniciler hayvanlara
ylirekten baglanirlar. Onlara karsi ilgileri artarken
bakimini da vyapmayr 6grenirler. Once atin

ihtiyaclarini karsilamayi 6grenirler.

Eglenmek:

Hic suphesiz ata binmek eglencelidir. Biniciler her
katildiklari derste heyecan
ve zevki daha fazla hissederler.

Artan Deneyimler:
Binicilikte kazanilan deneyim turleri
sonsuzdur. Ata sarilmaktan ve onu timar
etmekten, at slirmeye, at gosterilerine
gitmekten atin bir parcasi olmaya kadar, binici
surekli olarak deneyim kazanir ve gelisme
gosterir.

Arkadaslik:

Ata binmek tek basina yapilan bir aktivite gibi
gorinse de gruplar halinde gerceklestirilir.
Biniciler ortak bir at sevgisini ve ortak binicilik
deneyimini paylasirlar ve bu paylasim bir
arkadaslhk olusturmak icin iyi bir temeldir.

etLl Tug
Yony

Nt -
CLUY



HIPOTERAPI NEDEN BU KADAR ONEMLI?

_



Hipoterapi atin ¢cok boyutlu hareketini kullanan bir terapi tedavi seklidir.

Hipoterapi de atin hastaya yarar saglayacak hareket aktiviteleri kullanilir. Bu tedavi seklinde Binicilik

becerileri 6gretmek degil, sinirsel fonksiyonlari ve duyumsal girdileri gelistirici egitim programi
uygulanmaktadir.

Cok yonlu etkisi, es zamanda tekrarlayan karmasik hareketlerin birlesimi, bir at ile bir cocugun
iletisimi, pozitif psikoterapi etkisi, Hipoterapinin benzersiz bir tedaviye dontismesine saglar.

Hippoterapi’ nin en belirgin hedefleri ;

Kas perdesini normalize etmek Koordinasyon Denge reaksiyonlarini gelistirmek,

Bas ve govde kontroli Psikolojik Motivasyon Sosyal yasam — arkadaslik — paylasim.

Hipoterapi iki faktor araciligi ile insana etki ediyor — Biyomekanik ve Psikojenik.
Bir at dakikada yaklasik yiz titresimsel sinyal biniciye aktarabilir, refleks diizeyde binici de nerede ise

tum kas gruplari calistirilir, ince motor becerilerinin gelisimini uyarir, karmasik, hassas ve net
hareketlerin olusumu saglanir.




Ata binmek, 4 resim birden c¢izilmesine benzer — binici iki el ve iki ayak ile farkli hareketler yapmak
zorunda (tek elle bir daire 6bur elle ise kare ¢izmeye deneyin! ) — Hipoterapinin bu en 6nemli
etkisi diger hareketli tedavi yontemleri ile elde edilemez!

Atin sicakhgi insan sicakligina nazaran 1,5-2C° daha yuksektir, bu yluzden at bir nevi “isitmali masaj
aletin” gorevini goruyor-ayak kaslarina masaj yapiliyor, kan basinci artiyor .Ayni anda kalca
bolgesinde i1sinma s6z konusudur ki bu 1sinma prostat tedavisinde dahil ¢cok etkili sonuclar veriyor.
Binicinin i¢ organlarin aktivitesini uyaran belirli kas refleksleri aktif hale geliyor, bu ytzden
Hipoterapinin etkili oldugu gastrointestinal (mide ve bagirsak )sistemin dizelmesi (kabiz, ishal),
kardiyovaskiler hastaligi (kalp ve damar hastaliklari), postinfarction (fel¢ sonrasi ) tedavisi
glinimuzde mumkin dur.

Cok yonlii etkisi, es zamanda tekrarlayan karmasik hareketlerin birlesimi, bir at ile bir cocugun
iletisimi, pozitif psikoterapi etkisi, Hipoterapinin benzersiz bir tedaviye déniismesine saglar.

Hipoterapi tedavisi benzersiz bir uygulamadir, kiictik binici aslinda tedavi oldugu farkina varmaz, tedavi
oyun haline gelir.
At, bir spor aleti de degildir, asla biktirmaz! insanlarla iletisimi cok yiksek canhlardir!
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e Felcg e Konsantrasyon eksikligi (dikkati toplayamamak) e Hiperaktivite
e Otizm e Omurga rahatsizliklarivs. e Mongolizm e Zeka geriligi e Beyin yorgunlugu
e Kas iskelet sistemi hastaliklari e Enfarktlis sonrasi *Beyin kanamasi sonrasi
eNevroz(psikolojik bozuklugu) e isitme ve gdérme bozukluklarinda e Sosyallesme amacl

e Kronik prostat e Multipl skleroz e Bazi jinekolojik hastaliklar ¢ Ameliyat sonrasi tedavi amacli
e Obezite (sismanlik)ve selilit (ilagsiz tedavi)

Psikoterapi’nin temel ilkeleri geregince: ayni yer ve kisiler, ayni zaman ve ayni eylemler. At ile etkilesim
beden dili boyutunda gecerek, hasta kendine ait glivendigi diinyanin icinde kalma sansina sahip, ayni
zamanda sinirlarini asip dis diinyaya da uyum saglamaya basliyor.

Blyuk, glclu ve zarif hayvan onu dinliyor ve komutlari yerine getiriyor, cocugun kendine olan gliveni

artiyor.
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Doganin Iginde Yapilan Hipoterapinin Olumlu Etkileri Kesinlikle Yadsinamaz

Yapilan bazi arastirmalarda sonuclar gostermektedir ki;

Binicilerin 80% nin 12 hafta icinde fiziksel degisimleri hissettigi
Binicilerin 90% nin given duygusunun gelistigi
Binicilerin 70% oraninda binicilik yetilerininde gelistigi belirlenmistir.

Dogadan cok guicli bir biyoeneriji alanina sahip olan atlar disinda dogada sadece insana pozitif eneriji
aktarabilme yetenegine sahip yunuslar bulunmaktadir. Bu tiir tedavilerin medikal olmadigi icin yan
etkisi de yoktur, aci vermez ve i¢c huzursuzlugu yaratmaz, sadece pozitif hisler ve duygular birakir.
Hollanda, isvec ve ingiltere’de hipoterapi kraliyet ailelerin himayesi altindadir ve bu alan fazlasiyla
gelismistir.

Atlari bir “terapist” olarak kullanarak yapilan bir tedavi seklidir ki, 6zurla kisilerde kavrayisa ait,
fiziksel, duygusal, sosyal, 6grenmeye ve davranisa ait hedefleri olan bir islemdir. Bu alanda
konusunda yetistirilmis terapistler cocuklarin gelisimi icin bitin emek ve bilgilerini atlarla birlikte
uygulamaktadir.




Psikolojik :

Hayvan sevgisi, iliskisi

Korkunun ve endisenin yerini gliven ve saygiya
birakmasi

Rahatlama, mutlu olma

Eglenme

Yasam sevinci

Zihinsel :
Bes duyunun harekete gecmesi
Motivasyonu artirma ve 6grenim kolayligi

Sosyolojik :
Akranlariyla, cevreyle kaynasma
lletisim

Fizyolojik :

Engellilerin tedavisinde alternatif bir yontem.
Engelli binicinin kas gelisimi ve gliclenmesi.
Denge, beden ve ruh koordinasyonu.
Dayanikhlik

Reflekslerin ve motor sinir sisteminin gelismesi.
Solunumun ve kan dolasiminin artmasi
Sindirim sistemi, mesane kontrolu gelisimi.
Metabolizmanin hizlanmasi.
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Okullara — Gruplara Workshoplar

ATLAR HAKKINDA ONBILGI VERILECEK
Kocaeli —istanbul- Osmangazi Universitesi At antrenérlii§ii Béliimii mezun ve stajyer

Odrencileri ile gerceklestirdigimiz Program asadidaki gibidir.

-Ogrenciler atin sol yanina gelip nasil timarlandigini, tarandigini uygulamali olarak
deneme firsati bulacak bunu takiben, -At binme sirasi gelen 6grencinin liderin
yardimiyla ata temas etmesi saglanilacaktir. Koruyu task takilan cocuklarimiz icin atin
tizerinde gecirilecek vakit gelir. -Ogrenciler, yan yiriiyiici ata liderlik edecek sekilde sira
ile ata binerek turlarina baslayacaklardir.

-Egitmen o sirada dizgin tutulmasi, atin lizerinde dengede durmak kisaca at
malzemelerini tanitmak konusunda isimlerini soyleyecektir.

-Atin kontroli liderde, 6grencinin denge kontroll ve glivenligi yan yuriyuclde
oldugundan dolayi, 6grenci en maksimumda glivenlik énlemleri alinmis olarak
yapilacak geziye baslamaya hazir durumdadir.

-Gezi basladiktan sonra Atin Ustlinde dengeyi gelistirmek icin eglenceli kiltir fizik
hareketleri yaptirilacak, Ati hissetmek icin boynuna sarilarak yuriutilecektir.
Aktivite boyunca atlara dair bilgi ve tecriibeye sahip olmanin yani sira atlarla vakit
gecirmek cocuklarimiz icin cok faydali ve eglenceli bir tecriibe olacak. Cocuklarin
gelisimine olumlu bircok etkisi bilinen biniciligin ve atlarla iletisimin ¢ok uzakta
olmadigini misafirlere ve bolge okullarina ulasarak pazarlama kanallarimizi aktif
kullanabiliriz.




Halkimizin zahmetsizce ulasabilecegi alanlarda olusturulan hizmet noktalarinda

Cocuklar ve gencler olmak Gzere hemen her yas grubuna yonelik yapilan aktiviteler diizenlemektedir.

At sevgisini asilamak,
Cocuklarimizi atlarla bulusturmak,
Onlara eglenceli ve unutulmaz bir an yasatmak
Belki de hayatlarinda bir baslangica vesile olmak amaciyla

AVMlerde, Okullarda ve halka acik bircok alanda kurdugumuz manej ya da binis alanlari ile her yil
binlerce kisiyle bulusuyoruz. Biz sizlere geliyoruz!
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Kurulan Parkurlarimiz da Sevimli Midilli ve Ponylerimiz . |

Ozellikle cocuklarin bu heyecani tatmasi ve de vazgecilmez bu tutkuyu hissetmeleri icin
Size Geliyor

Cocuklar igin Bir Adim da Siz Atin!

Sundugunuz bu faydal aktivite ile ziyaretcilerinize farkinizi
gosterin. Ucretli ya da Ucretsiz olarak misafirlerinize
sunabileceginiz bu aktivite ile onlara keyifli ve eglenceli
zamanlar yasatin.

Parkuru gezerken fotograf cekme imkani da bulabilecek olan
ziyaretcileriniz unutulmaz hatiralar ile ayrilsinlar.

Parkurlar

Kisa ya da Uzun Dénemli kurulabilir.
4cm kalinliginda modiiler kauguk zeminden olusan parkurun yumusakhgi cocuklar icin idealdir.
Talebinize gére midilli ya da bliylik atlarla kurulacak olan parkurda ¢ocuklar gibi biiylikler de
dtinyanin en asil ve “dost” canlisi olan atlara dokunma ve onlari tanima firsati bulacaklar.
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Cevahir AVM Uzun Dénemli Kurulan Manejden Gorintiler
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OKULLARDA ATLITUR

GuUnubirlik tesisimizde yaptigimiz workshoplar disinda alani olan okullara gidip kurdugumuz binis alanlari
ile cocuk ve genclerle bulusuyoruz.
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DOGA VESPORSEVERLER Iy

Binicjlﬁ! Turlan

BASINDA ATLITUR

s avsvnun

yalin litks

yansimalarla  '§
yeni bir kus! {

BEYONCE
MRS. CARTER -3
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